Svalový tonus-typy,význam, řízení
Svalový tonus=každý stav napětí svalů, který přímo nesouvisí s pohybem


typy-reflexní-slabé senzorické kontrakce




nepodílí se celý sval najednou-ale motorické jednotky




řízen signalizací ze svalových vřetének




závislý na signalizaci přicházející do CNS z různých receptorů



klidový-tonus vyplývající z vlastností elastických struktur svalu




existuje dlouhodobě




bez energetických nároků




nejeví únavu


zajišťován činností páteřní míchy


význam-při postojových reflexích

